GESTION - FORMACION - SUPERVISION - INGENIERIA

LIFT FORMACION SEGURIDAD Y TECNICAS DE I1ZADO S.L.
CURSO: MANIOBRAS DE MOVIMIENTOS MECANICOS DE CARGAS
DURACION:
INSTALACIONES: A definir por el cliente
TIPO : Presencial
ALUMNOS: 10/15 por curso.
ALCANCE:
e Temario compuesto por varios mddulos relacionados con la actividad.
e Exposicién de experiencias y andlisis de casos practicos
e Entrega de documentacion especifica del curso.
e Prueba tedrica/practica evaluativa.
e Entrega de Certificado de aprovechamiento para el alumno que haya superado la prueba final.

INCLUYE:

e Formacion impartida por un técnico en maniobras y PRL
e Material necesario para la realizaciéon del curso.

e Material demostrativo y practico.

e Documentacion didactica para el alumno.

e Accesorios de elevacion

TEMARIO:

Modulo teorico
Alcance y objetivos del curso.
Marco Legal aplicable a los diferentes tipos de elementos que intervienen en una maniobra.

Estructura humana que interviene en una maniobra, requisitos y obligaciones.
Tipos de trabajos que se realizan en un complejo petroguimico y sus contratos.
Categorizacién de una maniobra.

Estadistica de accidentabilidad de esta tarea en Espafia.

Estudio Osha sobre movimientos mecanicos de cargas con gruas.

Riesgos de la actividad.

Caso préctico.

Funcionamiento basico de una gria movil.

Descripcién, tipos y partes de que se compone.
Momento de vuelco y resistencia de materiales.
Movimientos posibles.

Sistemas de seguridad, como detectar su desbloqueo
Telescopado y embulonamiento de plumas.
Exposicion de accidentes ocurridos.

Sistemas de seguridad, negligencias y posibles errores humanos.
Riesgos més importantes.

Caso practico de interpretacion de tablas de cargas.
Transmision de cargas al terreno.

Tipos de terreno y fallo por sobrecarga.

Célculos de cargas al terreno.

Caracteristicas
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Grua articulada montada sobre camiones auto-cargantes.

Amparo legal.

Descripcién, tipos y partes de que se compone.

Momento de vuelco del conjunto.

Movimientos posibles y peculiaridades.

Utilizacién, como y cuando.

Sistemas de seguridad, diferencias y areas de exclusion.
Riesgos mas importantes.

Realizacion de montajes con camiones ATC, como afrontarlos.
Puntos criticos del trabajo con camion gria autocargante

Funcionamiento basico de un Puente grua.

Descripcion, tipos y partes de que se compone.
Puesto de mando.

Movimientos posibles.

Sistemas de seguridad.

Maniobras con alto riesgo.

Riesgos mas importantes.

Trabajos en altura con lineas eléctricas.

Polipastos y accesorios de traccion manual.

Normativa.

Descripcién, tipos y partes de que se compone.

Vectores de movimiento.

Fuerzas y tensiones.

Angulos de trabajo.

Sistemas de seguridad.

Fallos y negligencias por parte de los manipuladores.
Puntos de anclaje y elementos que se utilizan.

Utilizacién de Utiles auxiliares para evitar accidentes (grapas para vigas, poleas, orejetas de
presion, etc)

e  Riesgos mas importantes.

e  Calculos de tension en maniobras de desplazamiento aéreo.
e Caso préctico

Eslingado de piezas (practico en aula)

e Elementos que lo componen.
e Posicion de las eslingas
e (Cargas de las eslingas segln su posicién de carga y centro de gravedad.
e Desplazamiento centro de gravedad.
e Fuerza de compresién en una estrobada.
e Poleas como herramienta de trabajo.
0 Utilizacién de poleas en las maniobras.
0 Ley de momentos (practica)
0 Polea Fija
o0 Polea Movil.
e Equilibrio de cargas

Accesorios de elevacion

e  Descripcién y tipos.
o0 Eslingas de acero
» Caracteristicas
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= Limite aguante
= Limite elasticidad
= Limite de rotura
o0 Eslingas lona
= Coeficientes reductores por dafios 0 mal uso.
0 Eslingas de cadena.
= Caracteristicas
0 Grilletes
0 Accesorios
0 Orejetas de izado.
Aplicacion RD1215/1997
Tablas de cargas.
Rotura y seleccién.
Coeficientes reductores.
Coeficientes de seguridad.
Técnicas de trabajo.
Orejetas.
Buenas practicas en su utilizacion.
Caso practico sobre eleccidon de material para maniobra.

Estudios de maniobras y procedimientos de izado

El estudio técnico de maniobras como herramienta eficaz de trabajo.
Categorizacion de maniobras.

Requisitos imprescindibles.

Como interpretarlos.

Informacion imprescindible.

El entorno de la maniobra, pesos, margenes y holguras.

Evaluacion de riesgos especifica.

Caso practico sobre interpretacion de un lifting plan.

Afectacion del viento sobre las maniobras con gria.

Velocidad del viento dependiendo de la altura.

Peso de la carga respecto a la superficie de proyeccién de una carga (mH)
Superficie maxima de proyeccion (Ap)

Valor Cw

Velocidad actual del viento (Vact)

Determinar o calcular valores no existentes.

Superficies expuestas al viento (Aw)

Velocidad admisible del viento del libro de tablas de carga.
Presion dinamica (p)

Solicitacién del viento (Fw)

Formula para el célculo de la Velocidad Max. Admisible.
Caso Practico y calculos

Direccién de una maniobra

Comunicacion previa a los trabajos.

Modos de comunicacion.

Ademanes de mando.

Elementos de comunicacion.

Conceptos bésicos y aplicacion préactica.

Riesgos inherentes a las tareas y medidas preventivas.
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Trabajos con cesta porta personas colgada de gria moévil autopropulsada.

e Normativa legal que aplica.
e Documentacién necesaria para realizacion y autorizacion del trabajo.
e Requisitos de la cesta, pruebas e inspecciones a realizar previo inicio del trabajo.
e Riesgos especificos de la actividad.
e  Metodologia de actuacion.
Maniobras.
e Maniobras combinadas con varios elementos de elevacion y traslacién mecanica.
e Riesgos de la desnivelacion de la carga en maniobras combinadas.
e Volteo de piezas. Férmula de célculo.
e Volteo inverso, transmisién de cargas de un punto a otro.
e Transmision de cargas en una maniobra combinada.
e Introduccion de piezas en estructuras.
e Utilizacion de polipastos en las maniobras.
e Otras maniobras de alto riesgo.

Médulo Préactico

»  Planificacion de la maniobra, coordinacion de todo el personal.

e Revision y aprobacion de una maniobra.

e Valoracién del peso de la carga y centro de gravedad de cada tipo de pieza.
»  Valoracion de los puntos de sustentacion de la carga en funcion del peso, forma y distribucion.
*  Sujecion de elementos de traccion manual

»  Eleccidn de los elementos de izado méas convenientes.

. Identificar elementos cortantes y como actuar en el estrobado.

e Estrobado y desestrobado de la carga.

e Sefalizacién de maniobras, gestuales y por emisoras.

. Instalacién cuerda guia y posicionamiento del guia.

¢ Riesgos inherentes a la maniobra y medidas preventivas.

APOYO CALCULOS PARA MANIOBRAS

El personal que realice el curso dispondra de nuestra APP Cit MadioBias

para moviles que realizar los célculos mas complejos que se
han visto durante el curso. "
A\}
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PLANIFICACION DE FECHAS:

Se buscaran fechas adecuadas a la planificacion de ambas partes.
DOCUMENTACION NECESARIA:

Listado de personal con su nimero de DNI o documento identificativo.
Aceptacion de la oferta.
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